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 گروه مدیریت بیماریهای غیرواگیر

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی 

 ودرمانی خراسان شمالی

 

 كاري تيزٍييذ ًَساداى چيست؟ بيواري كن

بههک بوبههور وو وههوک ين وب ههنک ر  بههرک هههولتر، بههک وهه    يهه ، 

  وننر هولترتک" ونگونهر"بنوا ي كم كا ي ين

ههرت ر و شخصه  وه  ولا"  لاتنک بنوا ي ر  برو يولر وعوهو .

ا تک تهجهههام ا بهههالگ ي ههههولترتک ان  بنوهههها هههبهيههه نک  و  ش

توونههه  تنههک بنوهها ي ر  تنههک ت ههه  بههک ت هه  بنوههها ي  .  ههت

يشههخند رترن هشههور نهها ر وههاک رنهه  شهه ون شههور و نهها بهيهه   

واهههر   نوههه  ر هها   بههک   هها بنوهها  بنوهها ي وها هها هباشههر،

 .ونشور

 آيا بيواري كوكاري تيزٍييذ ًَساداى اًَاع هختلف دارد؟

بها ي ين وننهر ههولترتک وه  يوتههر بهک صهو    ب ک. بنوا ي بم

تنهک وهر  )ر  ههون  هن ت بنوها  يها وهري   .رتنوه  و  هن ت باشهر

هنال بک ر وهاک  (  ا  طو  بكشر 8وفيک يا  2ونيوتهر تل حرور 

ش ون بک با  ين وننر و يولنر و رت   رتشيک باشر و بعر تل آک با

باف  وو ووک ر واک قطع شرن و رنگ  هنال بک وص ف ق د 

ر  هون رتنو  بنوا  يا پاناک  و  هنهال بهک  .لووين وب نک هباشر

وص ف ق د لووين وب نک رت ر و هبانر رت و  ت قطع هوانهر. 

بهه  ت ههاا هنههال بنوهها  و آلوههان   رول رت و ووكههک ت هه ،تلبيههک 

واي وو وهوه  وي، بهم و لنهار شهور، توها قطهع باوه  هخوتوهر 

 .شر

علت ٍ يا علتْاي بَجَد آٍرًذُ بيواري كن كاري تيزٍييذ 

 ًَساداى چيست؟

 .با ي ين وننر هولترتک   يههاي لنهاري رت ر ب ول بنوا ي بم

وههار  بههک بنوا نهههان  و هه   لاتبههي تلروتجهههاي فههاون   بوبههور نههر

ر  رو تک بهها رت ي  لا  ين وننههر، رنابهه ، فشهها خوک بههالاوشههك

 :تفلتن  نر ر  برک (وپ  لاپ ن تب)

   وصهههه ف بعزهههه  تل رت ووههههاي حههههاوي نههههر و هههه

  ش بيهاي تب پكيو ته 

   ب تي زهر فوه  به رک ر  لوهاک )وص ف بيارنک

  )با رت ي، لتنواک، و نا هاف هولتر

 و يک، رت ووها و ه  روپهاونک، به وص ف بعزه  تل

، لنينهوم، آونهورت وک و (ر  ههولتر و وهار )آر هالنک 

 )ر  وار )

 ؟كاري تيزٍييذ ًَساداى كذاهٌذ ين بيواري كنلاع

نهم و لاوي  هرت ههر و بيهر نع  لا لابنوا تک ر  برو يولهر وعوهو

وا  با يهر  شاهکنم و هلاههر. تنک  واي بنوا ي ب ول ونک شاهکه

هههولترتک بهها ولک بههن  تل )هههولترتک بهها ولک ان طبنعهه   :تل

 02يولهههر بعهههر تل وفيههههک  ( هههه م 2044و نههها بويههه  تل  0444

بههم (   ر  شههن خو رکلابههل  ، تخههي بهها رت ي، فوهياههه  خ فهه 

تشههيهان ،  ن بهه رک وكهه   اههنت ر    ههو، زههعف ر  وكنههرک و 

 (صههرترت  و   فيگهه  بنههه  آپهههک، يهههفا)، تخيالالهه  يهف هه  (...

آلههور  ، بههم    يهف هه ، خههوتالاتل بل  هه  لبههاک، تخههي هاشهه 

بههل  ، فيهه   بهه رک، بههم يح بهه ، نبو هه  شههرنر، شههكم   نههک

   بهرک تا ها بويه  تل ر جهک حه ت)هاف ، بم بورک رواي برک 

يها ه   و  ناهول تهيهاوا، ترم تههرتم ري و  ،  ( ر جک ت  50

 . يهرهبض بهر شانع و

ولک و قر ر  حهر ه وها  ت ه ، توها ووكهک  لاناک وعوولار  وبي

نهم ر  لاتنهک   .ت ه  رو   ه  وخيصه ي تفهلتن  رتشهيک باشهر

ف ههط  ههيهر. صهها صهه  و ههنا بم و ان تخي ولوههاي تو  يولههر ب

تو   بها ي ين وننهر ههولترتک ر  وفيهک بک بم لا%هولترتک وبي0

 .نم بالنه  قاب  يشخند و يهرلاب  ت اا  

 كاري تيزٍييذ ًَساداى كذاهٌذ؟ عَارض بيواري كن

بهها ي ين وننههر هههولترتک ب ههنا  جههري ت هه .  ههرم  بنوهها ي بههم

يشههخند بههک وهگههام بنوهها ي و نهها شهه ون رنهه  وهگههام ر وههاک 

  تنجههار ونکهههر. تنههک وهههم و ان قابهه  ب  شهه  وت زهه  ب ههنا 

واههر    وهو  وم  وک   ا ضبنوا ي و  يوتهر با ث  وت 

تف  يحصن   شور. ر  بعز  ووت ر، ر   و  قر ونوه ، بويا

بک رلن  وجور هرتشههيک  .تنک بنوا تک بم شهوتن  هنل وجور رت ر

رو يولههر، ا بههالگ ي هههولترتک ر  خد بنوهها ي ر  بههالنم وشهه هه

لنهاري رت ر و ف هط  نا  ول بعر تل يولهر توونه  ب ه 5-0هنک  



خند  ت يشه ا بنوها ي بالگ ي، و  يوتک ر  لواک وها هبا ا

پنشههگن ي  آک ضوهگههام تل بهه ول  ههوت  رترن و بهها ر وههاک بههک

 .ب ر

كاري تيزٍييدذ   آيا سردي طَل كشيذُ در ًَساداى با بيواري كن

 ارتباط دارد؟

 ب ههک. ل ري طههو  بشههنرن ر  هههولترتک ونيوتهههر بهها بنوهها ي بههم

با ي ين وننر ت يباط رتشيک باشر. ل ري فنلنولوژنه  ههولترتک 

  تل بهههنک  فهههيک  هههگ بهههورک پو ههه  ر  ت ل ر هههه بهههک صهههو  

 وبنک  فهيک بن نه لاق ول خوک هولترتک و بها بو  واي طبنع   

ر  تنک ووت ر، ل ري خفنهف بهورن و  .آنر خوک آهاک بوجور و 

   زه بور و  نابر و ب تي هولترتک به وفيک به 2ر  بم ي  تل 

 2شههرنر شههرن و بنشههي  تل  ط و نهها . توهها ت هه  ل ري ويو ههت هه

  بهم  هو  بكشر بانر بک بوبور وو وهوک ين وب هنک ر  توفيک ط

يشههخند لور ا  بهها ي ين وننههر وشههكود شههر. ر  صههو  

بنوهها ي و شهه ون ر وههاک ل ري تل بههنک  فيههک و وشههك   تنجههار 

 .هونشور

كاري تيزٍييذ  بزاي جلَگيزي اس بزٍس عَارض بيواري كن

 در ًَساداى چِ بايذ كزد؟

رتک نكه  تل شهانعي نک   ه  بها ي ين وننهر ر  ههولت بنوا ي بم

شهگن ي تل واهر   نوه  ت    و ب تي پن شگن ي   اقاب  پن

تنک  ا زک وههم بانهر ا بهالگ ي ههولترتک ر   ولوهاي  ب ول

يولر ب تي ووک هولترتک تهجام شهرن، ووهک وهوت ر وشهكود  5-0

ر   خندرنههههرن، آلوانشهههههاي ياننههههر يشهههه   بنوهههها ي ف تخههههوتک

خند و   يشهههرن و ر  صهههگاوهاي وهيخههها تهجهههام شهههآلوانشههه

تنههک  .لووين وب ههنک شهه ون شههور بنوهها ي، ر وههاک بهها قهه د

فعالنيههها بانههر بههروک وههر رترک وقهه  تهجههام شههوهر. بانههر شهه ون 

 . ول   هولتر باشر 28ر واک پن  تل 

آيا بزٍس بيواري كن كاري تيزٍييدذ در ًدَساد بدا رٍ     

 باط دارد؟سًذگي ٍالذيي ارت

خنهه ، وجههور ون گوهههک ت يبههاط  بههنک  و  لهههر   وتلههرنک بهها 

 . رن ت  ي ين وننر ر  هولترتک ت با  هشبا ب ول بنوا ي بم

تَلدذ رزبداليزي    3-5چزا بايذ ّوِ ًدَساداى در رٍس  

 شًَذ؟

 ي ين وننههر ر  توتنهه  يولههر بهها بههک بنوهها ي بههم لاهههولترتک وبههي

 0اک يشهخند بنوها تک ر  وه  و هيهر و توكهلابهروک   لاوعوو

 . نا  بههم ت ههنههم بههالنه  ب ههلاتل  يفارن يولههر، بهها ت هه وفيههک تو 

ن خوت  بهه ول وههاوگ  شهه 6نه  بيههر نع و يهها حههرور نههم بههاللا 

و بهههروک تهجهههام )بات ههههيفارن تل  هههالنم بهههالنه  ونکهههههر. ر  هينجهههک

رن و خند بنوها ي رن وهگهام تهجهام شهيشه (ا بالگ ي هولترتک

 ت  وهفههههه  خهههههور  ت بههههه   هههههت  و وهههههوک ين وننهههههربوبهههههور و

تل  .واههر   نوهه  تيفها  خوتوهر تفيهار شن خوت  نتشهيک و   ها

 يولهر ا بهالگ ي 5-0تنک  و، بانر يوهام ههولترتک ر   ولوهاي 

و هيهر، بها شه ون ر وهاک بهک  لاشوهر يا ت   بک تنک بنوا ي وبهي

 .  ا واهر   نوه  پنشگن ي   رر ووقع تل

آسهايش ًوًَِ خدَى  )رزباليزي  آيا هثبت شذى آسهايش

ِ  لاُ ابدت ًشاى دٌّذ (،پاشٌِ پا بز كارذ فيلتز  ي ًدَساد بد

 كاري تيزٍييذ است؟ بيواري كن

آلوان  هووههک خهوک پاشههک پها )و ب  شرک آلوان  ا بالگ ي 

 بهک لا   تنک هولتر وبهيشاک ونرور بک ووکک ته (ب  باان فن ي 

جام آلوان  واي ياننر با ي ين وننر باشر. ف ط با ته بنوا ي بم

 ونيهوتک (بک با ت يفارن تل خوک و نهري تهجهام ونشهور)يشخند 

يشخند قطع  رتر. تنک آلوان  بانر بک طو    نع تهجام شور 

 .و ب نا  وهم و ز و ي ت  

 آيا قزص لٍَتيزٍكسيي با دارٍّاي دييز تذاخل دارد؟

اي ب ک، ق د لووين وب نک هبانر وولواک با قط ن آوک، رت وو

ونياونک وص ف شور. بانر بنک وصه ف  حاوي ب  نم و وولي 

 ها   5-0رت ووا و وص ف ق د لووين وب نک حرتق   تنک

 .فاص ک باشر

آيا اًجام آسهايشْاي عولكزد تيزٍييذ بزاي ّدز ٍيشيدت   

 پششك ضزٍري است؟

 ک، بانر آلوانشهاي وو وهوه  به  ت هاا بهالن لوهاه  لنه  تل ب

 پا پلش  وعالع وي  ت ونلن    و  آورن و بورد بنوا  بک

 :ونکهر

 2 وفيک بعر تل ش ون ر واک 0يا  

   وان تو  لهر   6وان ر  طو   2و  

   واوگ  56يا  6وان بنک  هنک  5و 

    ر  صههو   )وههاوگ  بههک بعههر  56وههان تل  5-6وهه

  )رتنو  بورک بنوا ي

 تهجههام آلوانشهههاي وو وههوک (T4و TSH)  بهه تي

لووين وب هههنک ن تل بههاف  بهورک و ههرت  قه د لاتطه

آلوانشهههام و ههرت     و بهها يوجههک بههک هيههانعلم ت ههلا

قه د لووين وب هنک وصه ف  يو هط پلشه  يه هنم 

 .ونشور

هصزف قزص لٍَتيزٍكسيي در ًَساد هبتال بِ كوكاري 

 تيزٍييذ، تا چِ ٍقت اداهِ دارد؟

ق د لووين وب نک ف ط بانر بک ر يو  پلش ، بم، لنار و نا 

 لاوعوو . تهک يو ط وتلرنک يغنن  بهرقطع شور و هبانر خور 

 الگ  بورد ترتوک  5 نک بانر يا وص ف ق د لووين وب

 نابر. توا ر  ووت ري ووكک ت   پلش  رت و  ت قطع ب رن و

وفيک آلوان  وو ووه   ت يك ت  هوانر.  پا با  0پا تل

يوجک بک جوتا آلوان ، يشخند و  رور بک آنا بورد هنال 

 رت ر و نا بانر يا پاناک  و  ق در واک ه بک ترتوک

 .لووين وب نک وص ف بهر

 

 


